) Menus theme 100

- du 6 au 12 novembre 2023
GGUILLAUD

Macédoine .

Sauté de boeuf de chez Carrel @

Lundi Purée de pommes de terre label HVE de Gillonnay

Camembert ] ; Nouvea“

Compote de fraises

Alternatif : Aiguillettes de blé 4

Salade Vénitienne 3

Filet de poisson label MSC meuniére .
Mardi Haricots verts cuisinés a l'ail et au persil e
Brique du Velay de chez Gérentes 3

Pomme label HVE des Fruitiers Dauphinois ®

Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Les DEVINETTES de Guillette
Je fais grossir mais je ne
change pas le poids.

Qui suis-je ?

adnoj e7

Salade verte label HVE de Jarcieu

Rougail aux saucisses de chez Carrel
Jeudi Riz aux petits légumes

Tomme de la coopérative de Yenne

Flan nappé au caramel
Alternatif : Rougail aux haricots blancs

Menu O GASPI & ﬁ@ifé’@ﬂﬁ'ﬁfﬁ

Carottes rapées
Vendredi Gratin de courgettes label HVE de Saint Prim
aux ravioles IGP de Saint Jean
Petit suisse aux fruits
Gateau au chocolat de I'Etape Gourmande

Cec menve sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonetion dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

@ 2 Th eYS danc [Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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3 Menus theme 100 -

GUILLAUD du 13 au 19 novembre 2023

Salade de Coleslaw
. Calamars a la romaine
Lundi S
Riz nigois ®

Ananas au sirop

Alternatif : Beignets de fromage e

Menu ACTERNATIR °

Salade de lentilles
Omelette aux oeufs frais @

@
Mardi

Epinards en béchamel au lait d'lsére ®

Buchette
Compote a la banane

Les DEVINETTES de Guillette
J'ai 9 enfants et 7 pommes.
Que faire pour partager les
pommes en parts égales
entre les 9 enfants ?

ajoduoa ef ag

Menu100% SAISON

Salade de perles légumiéres

Saucisse de chez Carrel sauce aux herbes
Chou-fleur persillé

Tomme de la fruitiere de Domessin a Panissage
Kiwi label HVE de chez Savajols (26)

Alternatif : Pavé végétal

Jeudi

Betteraves en vinaigrette

Gratin de pommes de terre label HVE de la Bievre
fagon parmentier au boeuf haché de notre région
Fromage blanc

Poire label HVE de la Valloire

Alternatif : Gratin de pommes de terre au fromage

Vendredi

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit «INCO »)

@ Florence et Fronck Morize
A s Clelles dans [Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

..JL.....

Laiterie dv Mont /ffgw'//e'

&
Carré du Trieves label Ishere du Mont Aiguille ¢ M enu

100 %
SALSON

200M

Cur nos
partenaires

LOCAUX

Production de
lalt, créme,
Fromages, beurre
et yaourts.

o by



B
GU|L_TAUD

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Cec menve cont validée par Myféhe Qe_yhaua’ netre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Menus théeme 100

du 20 au 26 novembre 2023

Menu ALTERNATIF

Salade de Chou kouki
Couscous de légumes o
& Semoule ®

Tomme du Chatelard d’Eydoche M
Gateau de Savoie de I'Etape Gourmande “ eh U
o
. 0 GASPI
Salade Napoli

9
®  cect bon pour
Poisson label MSC aux céréales ®

)
Carottes label HVE de St Prim a |'ail et au persil @ la p/auete.
Fromage blanc de chez Gérentes ®

de la Coccinelle en Isére
Alternatif : Pavé végétal

sl J
Les DEVINETTES de Guillette Z 0 OM

Combien de gouttes d'eau

peut-on mettre dans un cuUr nos
verre vide ?

‘apia snjd }se,u 81194 8] saide ajnas auf p a r't e n a | re S

Menu 0 GASPI 60 CA UX

Salade verte label HVE de Baptiste Lemoine

Emincé de volaille frangaise aux épices Producteur de
Coquu!lettes o o Blew dv fercore
Verchicors label Ishere de la Laiterie du Mont Aiguille %

Sacsenage AOP,
Compote de pommes )
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail tomme, faiccelle ef

le Petit [ éoncel.

& .

Salade de pommes de terre HVE & ciboulette
Boulettes de boeuf de notre région sauce a la Provencale
Beignets de brocolis

du GAEC de Lagrange a Léoncel

3

Orange *
Alternatif : Boulettes végétales

GAEC de (agrange, Reégine Boachetq

s Léoncel danc la Dréme.

A B En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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GUILLAUD du 27 novembre au 3 décembre 2023

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Cec menve cont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifids en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Menus theme 100

Taboulé
Saucisse du Nord Isére
Gratin de des Jardins de Champagneg
aux oeufs plein air d’Arthemonay. 2
B tte du V
ournette du Vercors o Mel‘l“

Cake aux pépites de chocolat Gourmand

Alternatif : Feuilleté au fromage © 0 G ASPI

" Cect bon pour mon
Carottes rapées " . territoire ef ma
Blanquette de colin MSC aux petits légumes yég,’m, 4
Purée de pommes de terre label HVE de la Biévre ®
Fromage blanc nature ®
Creme vanille e o @

Alternatif : Galettes de légumes

Les DEVINETTES de Guillette

Je mets mes dents entre tes

dents. Qui suis-je ? €Ur nos

apayaInoy e pa rtena | res

s AUTERNATEP LOCAUX

Salade Marocaine
Tarte butternut & comté AOP de Valentin Traiteur a Rives Fabricant de
Courgettes HVE de l'lsére sautées a la creme d'ail
Petit suisse aux fruits : '
Poire label HVE de Moras en Valloire dans la Drome pleza, ?“’CA‘?’

tarte roulé.

produits frais :

Menu 0 GASPI
Salade verte label HVE de Jarcieu

Lasagnesala / D £
Bolognaise viande frangaise 3
Saint Marcellin IGP des fromagers de Ste Colombe
Clémentine

Alternatif : Lasagnes de légumes

& lalentin Trm'z‘ea;

A & RIVES danc [Teére.



B

GUILLAUD

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Cee menve sont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

® =

\s

Menus theme 7100 ‘(‘"‘;\

du 4 au 10 décembre 2023
o |

Macédoine de légumes e @ o
Sauté de boeuf bourguignon de chez Carrel ®
Pommes de terre HVE vapeur de la Bievre P
Fromage blanc
g o Menu

Kiwi label HVE de chez Savajols (26)

Alternatif : Pavé fromager © 1 00 0/
(o)

Salade Polonaise pommes de terre HVE de Gillonnay @ il
Poisson label MSC ® La 1eres
Epinards au lait du GAEC de Quincieu ® /\

Bleu doux d’Auvergne p ---;_l:,
Compote . RPTTY

Alternatif : Oeufs durs

(] &
Les DEVINETTES de Guillette 200/.”(

Couchée avec mes soeurs, j'ai la
téte rouge. Quand on me gratte, j'ai

la téte jaune. Dés qu'il y a du vent, ga ¥ NOS °
jai la téte noire. Qui suis-je ?

partenaires

‘aljalunjje aun

Salade cceur de blé de chez Alpina Savoie COCA OX

Filet de poule frangaise sauce a I'estragon
Haricots verts cuisinés a l'ail et au persil Production de

Yaourt a la chataigne de chez Collet pain, viennoiceries,
Pomme label HVE de Ville-sous-Anjou

Alternatif : Nugget's de blé 2 atisseries coléec ov

cucrées, chacking,

Menu100% Lumicres & ALTERNATER plat du jour.

Salade verte label HVE de Jarcieu

Quenelles lyonnaises d’Ecochart a la sauce tomate
Riz

Cervelle des Canuts

Cake a la praline de I'Etape Gourmande

Pain au maic de [Etape Gourmande

( Etape Gourmande THEaEm ,..1;

s La Cote-Saint-André danc /Tecre. .

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



Menus theme 100 %

)
- du 17 au 17 décembre 2023

GUILLAUD

Menu100% SAISON

Velouté de de Jarcieu
Tartiflette Savoyarde

aux pommes de terre HVE de Gillonnay
Yaourt

Pomme label HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Tartiflette végétale

Lundi

Terrine de campagne de chez Carrel
Sauté de porc de chez Carrel au caramel

Mardi Nouilles chinoises

Carré du Trieves label Ishere du Mont Aiguille

Poire label HVE de la Drome
Alternatif : Terrine de légumes, Pavé végétal

toutes différentes.
Attention, c'est introuvable !
Une idée quand méme ?

Salade d'endives
Steak haché régional sauce au poivre

Jeudi

Meule de Savoie de la Dent du Chat
au citron de I'Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de blé

Menu ACTERNATIF

Salade Marocaine
Palet fromage

Petits pois au jus
Petit suisse aux fruits
Clémentine

Vendredi

Cee menve sont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Les DEVINETTES de Guillette
Donnez-moi un mot de 11 lettres,

Chou-fleur HVE de Jarcieu au lait de Panossas

o Menu

_* 100 % SAISON
.. Local et Durable !

Z00M

fur nos
partenaires

LOCAUX

Production viandes
bovines, porcine
et salaicons.

AB

6(:!' Carre/, Fabrice Yvore!

Hieres-sur-Amby dane [Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




B
GUILLAUD

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Cec menvg cont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction desc approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Menus theme 100 (\

du 18 au 24 décembre 2023 %

JL ,
Betteraves ® ® @ *

Filet de colin label MSC sauce a l'oseille ®
d'Alpina Savoie a l'ail et a I'huile d'olive ¢

Bleu du Vercors Sassenage AOP de Vercors Lait 44

Kiwi label HVE de chez Savajols (26) ¥ enu

Alternatif : Pavé végétal b 1 00 O/o NOéI
&
Menu 0 GASPI et ALTERNATIF py Bonnes lacances

Carottes rapées © et soyez sages !
Chili sin carné ®

Riz
Fromage blanc :
Lunettes de Romans au chocolat Maison Jacquemart ©® © @ ®

Les DEVINETTES de Guillette
Je commence pas la lettre «e», je 2 0 0 M
termine par la lettre «e» et je ne

contiens qu'une seule lettre. g’a Y NOS

Qui suis-je ?
‘Jaou-a1ad ne aia) )
JafoAua Inod ujosaqg se us nj : 8aipu|

e
partenaires

raboule LOCAUX

Boulettes de boeuf régional au jus
Brocolis a la creme

Yaourt aux fruits Fa‘é’”m‘“f' de ‘
Compote meringues, biccuits
[ ]

Menu 100 % NOEL

Mousson de canard

Emincé de dinde frangaise aux d'épices
Pommes Forestines

Rochers coco de la Biscuiterie Louvat
Clémentine & papillotes

Pain Noir de [Etape Gourmande

Alternatif : Terrine de légumes, lentilles aux épices

L Alternatif : Boulettes sarrasin & lentilles ° et chocolate.
) ) PRE
: 3 :

Biccuiterie Louvat

Saint-Geofrs—en-VaIdaine done [Icére

En savoir plus... www.quillaud-traiteur.com




